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CONTENUTT:

Scoprire i segreti e i meccanismi di funzionamento della
mente e del comportamento umano.

Intuire i pensieri dell’altro mediante I'analisi delle parole e
del linguaggio del corpo.

Gestire i propri stati d’animo e influire sull’emotivita altrui.
Migliorare le capacita relazionali e persuasive.

Imparare a suscitare e a darsi motivazione.

Superare limiti appresi in passato per effettuare i
cambiamenti.

Potenziare l'autostima.

Trovare nuove soluzioni e strategie efficaci per superare
problemi sul lavoro.

Ottenere successo a livello personale , relazionale,
professionale.



